
 
 
 

 
 
 

Schmetterlingszeit  
Naturorientierter EntfaltungsWeg für Frauen 

 

                Du fühlst schon lange, dass ein Leben auf Sparflamme kein wärmendes Feuer entfacht. 
Du hörst den Ruf in Dir, Deine Begrenzungen zu sprengen und Dich neu zu entdecken,  

Dich mit Mutter Erde, der Natur zu verbinden und Deine Potentiale zu leben. 
 

Du hast den Mut nach innen zu gehen, Dich einzuweben in den Kokon der Wandlung, 
um Deine Flügel zu entfalten - zum neuen Flug ins Leben. 

Dann folge dem Ruf des „Schmetterlings“ in Dir. 
 
 

Was erwartet Dich? 
 

* Die Verbindung zur Natur und den PflanzenWesen wecken - die eigene Natürlichkeit entdecken 
 
 

* Die Kraft des FrauenKreises * Schwesternschaft * authentisches, lebendiges SEIN - wild und zart  
 
 
 

* Aspekte der dreigestaltigen Göttin in jeder Frau * Erkennen - Annehmen - WandelWege finden  
 

* FrauenWeisheit * UrWissen * ErinnerungsWege * SchatzKammer & Verborgenes in Dir  

 

* Keltischer Jahreskreis - das heimische Medizinrad * Mond- & LebensZyklen  
 

* WahrWorte * Masken & Schattenthemen * Feuer der Ahnen  

 

* MedizinWanderungen * Kraftplätze * Rituale gestalten 

 

* Intuition & Wahrnehmung * „Reisen“ * Sinn & Sinnlichkeit 
 

* Körper & Geist * Bewegung * Tanz * Klang * Stimme * Kreativität  

 

 

* Intuitives Weben und Fließen - mit allem was sich Dir, Uns zeigt… 
   

   Du begibst Dich in einen Prozess, in dem Du umfangreich begleitet bist. 
 
 

   Nähere Beschreibungen zu den einzelnen Modulen findest Du in meiner Internetseite.                

SeminarZeiten im Jahreskreis: 

 
 

                                  01. - 04. Oktober 2026 / Mabon - Samhain  
 

                            04. - 05. Dezember 2026 / Raunächte - Yule  
 
 

                          12. - 14. März 2027 / Brigit - Ostara  
 

                                   04. - 06. Juni 2027 / Beltane - Litha       

                                 23. - 25. Juli 2027 / Litha - Lughnasad  
 

Alle Seminarmodule bauen aufeinander auf und bilden einen einheitlichen Zyklus.  
 

Veranstaltungsort: Chiemgau * Kreisqualität: 12 Frauen 
 

Gerne informiere ich Dich persönlich: 
 
 

               Kräuterzauber Chiemsee  
  

Ganzheitliche Heilpflanzenkunde & NaturWahrnehmung 
 FrauenWandelWege * MedizinWanderungen 
Individuelle Begleitung & Rituale  
  

Ilona Baur * Medizinfrau  
Mobil: +49 (0)174 – 900 71 79 
Fon: +49 (0)80 51 - 30 89 443  
ib@kraeuterzauber-chiemsee.de 

	

www.kraeuterzauber-chiemsee.de 
 


